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1. Ha ocnoBanvrkr:

'/ flpnraaa MnHo6pHayKr.r Poccnu or I1.04.2025 Ns 335 (O rpoAonlrlrreJrbHocrr.r
pa6ouero BpeMeHI,I rleAarorl{qecKltx pa6ornuKoB, orHeceHHbrx K upoSeccopcKo-
uperloAaBarerlbcKoMy cocraBy, Lt o [opsAKe orrpeAenelaus, yue6uofi Harpy3Kr,r yKa3aHHbrx

pa6oruuKoB, oroBapl,IgaeN,Ioft B TpyAoBoM AoroBope, ocHoBanl/ttx ee Lr3MeHeHLrr 14 cn)ruraJrx

ycrauoB rreHus. BepxHero npeAena y.re6nofi narpysKr{ ));
,/ llpulcasa Mr.rnupocBeuleHlrs Poccun or 04.04.2025 }lb 269 (O

rrpoAonxllTeJlbHocru pa6oqero BpeMeHrr (nopnrax qacoB neAarorruecKofi pa6oru 3a craBKy

sapa6ornofi ularn) rleAarorrrecKlrx pa6orHuron opraHlr3 aguit, ocyulecrBnfforqux
o6paronarenbHyro AesrenbHocrb rlo ocHoBHbrM u Aorronnr,rreJrbHbrM o6rqeo6piBoBareJrbubrM

lporpaMMaM, o6pasonareJrbHblM nporpaMMaM cpeAHero npoQecclroH[rJrbHoro o6pason anvrfl, vr

coorBercrByroullM AolorIHrITeJrbHbrM upoQecclroHiurbHbrM rrpofpaMMaM, ocHoBHbrM

rporpaMMaM upoQecclroHtlrrbHoro o6yreHvrfl., u o lloprAKe orrpeAerrenvrs. yue6Hofi Harpy3Ktr

yKa3aHHbIX rleAarorllrrecKIax pa6orHlrKoB, oroBapunaeuofi B TpyAoBoM AoroBope, ocnoBanu.rrx

ee I{3MeHeHVfl.vr crryqasx ycraHoBJIeHLrr BepxHero [peAena yKiBaguoft y.re6nofi Hafpy3Klr)

ycraHoBl{rb B cneAyloueM o6r€rvre c I cenrg6px 2025 roAa AlrQ$epeHrllrpoBannrul
cpe4uufi o6rerr,r yue6nofi Harpy3Ku u eE nepxuufi [peAen rro AonxHocrsM [peAcraer4rereft
upo$eccopcKo-[perloAaBarenbcKoro cocrana, pa6oraroullrx Ha rronHyro craBKy:

1 
Bepxxrar npeAen yqe6xofi Harpy3Kx onpeAennercn nyreM npn6aenen ua 5 YoK coorBercrEypuleMy cpeAHeMy o6u6rvry

y,re6xoi Harpy3KH, KpoMe cryqaeB, KorAa oror noKa3arenb cocraBrner 900 qacos A7tf, Bbtcuero o6paaoaaHAA yt 720 qacoe -
Anf, cpeAHero npoQecclroHa/r bHoro

'4oqe"t no xaQe4pe/xayuxofi cneqranbHocrra; npoQeccop no xaQe4pe/xayuxofi cneqhanbHocrl.l

lo.rrxHocrr / y.r6nafl crerreHb / y.rdHbe
3BAHIIE

CpegHr.rfi o6rdvr y.re6nofi
Hafpy3Krr

(arcaqervrrrqecKrrx uacon)

Bepxuufi upe4e.rr
y.re6Hofi Harpy3Krr
(arcagervruqecKrrx

.racon)l

BbICilEE OEPA3OBAHIIB
,{erau I mo6as, uru ee orcyrcrsLre I
mo6oe2 LrJrrI ero orcyrcrBue

650 700

3ane4yroulrfi raQeapoft / aorrop nayrc /
mo6oe

650 700

3ane4yroqnfi raQe4poit I rcalr^1u4ar HayK

/ ruo6o e urvr ero orcwcrBLre
750 800

Jho6as / .uorrop HayK / ruo6oe 650 700



Профессор  /  кандидат наук  /  доцент  750 800 

Любая /  кандидат наук  /  профессор 750 800 

Доцент   /  кандидат наук  /  доцент 800 850 

Доцент  /  любая или еѐ отсутствие  /  

любое или его отсутствие 

850 900 

Старший преподаватель   /  кандидат 

наук  /  доцент или без учѐного звания   

850 900 

Старший преподаватель или 

преподаватель или преподаватель-

стажѐр /  без учѐной степени  /  без 

учѐного звания 

900 900 

СРЕДНЕЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Любая / любая / любое 720 720 

 

2. Средний объѐм учебной нагрузки и еѐ верхний предел представителей 

профессорско-преподавательского состава, работающих на неполную ставку или по 

совместительству, установить на уровне соответствующей доли представителей 

профессорско-преподавательского состава, работающих на полную ставку. 

3. Объем других (кроме учебной) видов работ педагогических работников 

(внеучебной - воспитательной, организационно-методической, учебно-методической, 

научно-исследовательской, спортивной, оздоровительной, творческой, диагностической, 

подготовительной, связанной с повышением своего профессионального уровня  и другой), 

предусмотренной трудовыми (должностными) обязанностями и (или) индивидуальным 

планом, определяется в виде разницы между общим объемом нагрузки (36 часов в 

неделю) и объемом учебной работы. Планирование всех видов работ педагогическими 

работниками кафедр осуществляется заведующими кафедрами на основании планов 

работы кафедры и иных мероприятий ФГБОУ ВО «ВЛГАФК» - планов воспитательных, 

научных, спортивных, творческих и иных мероприятий.  

4. Установить следующие нормы времени для расчѐта объѐма учебной 

нагрузки для проведения контактной работы обучающихся с преподавателем: 

 

№ 

п/п 

Вид работы Нормы времени в часах для 

расчета нагрузки 

Примечание 

Контактная работа с обучающимися  

1 Чтение лекций 1 час за 1 акад. час акад.час – 45 мин 

2 Проведение лабораторных и 

практических занятий 

1 час на 1 группу (подгруппу) 

за 1 акад. час 

акад.час – 45 мин 

3 Проведение семинарских 

занятий 

1 час на 1 группу (подгруппу) 

за 1 акад.час 

акад.час – 45 мин 

4 Индивидуальные занятия с 

обучающимися, которым 

предоставлено право 

свободного посещения 

занятий  

2 % от аудиторных часов по 

учебной дисциплине на 

одного обучающегося 

 



Консультации 

5 Проведение консультаций 

перед экзаменами  

2 часа на группу Для очной и 

заочной форм 

обучения 

6 Проведение 

экзаменационных 

консультаций к 

вступительным экзаменам 

Перед вступительным 

экзаменом 2 часа на 

поток/группу 

 

Контроль 

7 Прием экзаменов и 

дифференцированных 

зачетов 

0,35 часа (включая 

пересдачи) на 1 

обучающегося 

 

8 Прием зачетов 0,25 часа (включая 

пересдачи) на 1 

обучающегося 

 

9 Контроль самостоятельной 

работы обучающихся очной 

формы обучения (кроме 

аспирантуры по научным 

специальностям)  

5 % от объема 

самостоятельной работы по 

предмету на учебную группу 

 

10 Рецензирование выпускных 

квалификационных 

работ/проектов 

3 часа на одну работу  

11 Защита выпускных 

квалификационных работ 

Не более 0,5 часа каждому 

члену ГЭК на одного 

экзаменующегося 

Не более 6 часов в 

день 

 

12 Приѐм государственных 

экзаменов (бакалавриат, 

специалитет, магистратура) 

Не более 0,5 часа на одного 

экзаменующегося каждому 

члену ГЭК 

Не более 6 часов в 

день 

 

Приѐм государственных 

экзаменов 

(аспирантура)/защита 

научно-квалификационных 

работ аспирантов (по 

направлениям 

подготовки)/проведение 

итоговой аттестации (по 

научным специальностям) 

2 часа на одного 

экзаменующегося каждому 

члену ГЭК 

13 Прием письменных 

вступительных экзаменов на 

программы бакалавриата 

4 часа на проведение 

экзамена на поток 

поступающих, 0,3 часа на 

проверку каждой письменной 

Работу проверяет 

один 

преподаватель 



работы 

14 

 

Прием устного 

вступительного экзамена в 

магистратуру  

0,25 часа каждому 

экзаменатору на каждого 

экзаменующегося 

 

15 

 

Рецензирование реферата на 

вступительном экзамене в 

аспирантуру 

2 часа на одну работу  

16 

 

Прием устного 

вступительного экзамена в 

аспирантуру 

0,5 часа на одного  аспиранта  

17 Рецензирование выпускной 

квалификационной работы 

магистранта, научно-

квалификационной работы 

(диссертации) аспиранта (по 

направлениям) 

4 часа на одну работу  

18 Рецензирование 

диссертационной работы 

8 часов на одну работу  

19 Контроль проведения зачѐтов 

и экзаменов в период сессии 

со стороны деканов  

10 часов в семестр  

Руководство 

20 Очная форма обучения: 

руководство выпускными 

квалификационными 

работами бакалавров 

направлений  49.03.01 

Физическая культура, 

49.03.02 Физическая 

культура для лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная 

физическая культура), 

49.03.04 Спорт, 44.03.01 

Педагогическое образование, 

44.03.02 Психолого-

педагогическое образование 

2 курс – 4 часа на одну 

работу 

3 курс – 12 часов на одну 

работу 

4 курс – 14 часов на одну 

работу 

 

За одним 

преподавателем 

может быть 

закреплено до 8 

выпускных 

квалификационных 

работ 

21 Заочная форма обучения: 

руководство выпускными 

квалификационными 

работами бакалавров 

направлений 49.03.01 

Физическая культура, 

49.03.02 Физическая 

культура для лиц с 

2 курс – 2 часа на одну 

работу 

3 курс – 6 часов на одну 

работу 

4 курс – 8 часов на одну 

работу 

За одним 

преподавателем 

может быть 

закреплено до 8 

выпускных 

квалификационных 

проектов 



отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная 

физическая культура), 

44.03.02 Психолого-

педагогическое образование 

5 курс – 14 часов на одну 

работу 

22 Очная форма обучения: 

руководство выпускными 

квалификационными 

работами бакалавров 

направления 43.03.01 Сервис 

3 курс – 10 часов на одну 

работу 

4 курс – 20 часов на одну 

работу 

За одним 

преподавателем 

может быть 

закреплено до 8 

выпускных 

квалификационных 

работ 

23 Заочная форма обучения: 

руководство выпускными 

квалификационными 

работами бакалавров 

направления 43.03.01 Сервис 

3 курс – 5 часов на одну 

работу 

4 курс – 10 часов на одну 

работу 

5курс – 15 часов на одну 

работу 

За одним 

преподавателем 

может быть 

закреплено до 8 

выпускных 

квалификационных 

работ 

24 Руководство научными 

исследованиями 

магистрантов 1 и 2 курса 

очной формы обучения  

1 курс - 10 часов на одну 

работу 

2 курс – 20 часов на одну 

работу 

 

25 Руководство научными 

исследованиями/научным 

компонентом программы 

аспирантов  

70 часов за учебный год (по 

35 часов в семестр) (по 

направлениям) 

80 часов за учебный год (по 

40 часов в семестр) (по 

научным специальностям) 

 

26 Общее руководство научным 

содержанием программы 

магистратуры 

30 часов в год Независимо от 

количества 

магистрантов 

Сопровождение 

27 Сопровождение аспиранта-

выпускника, успешно 

прошедшего итоговую 

аттестацию по программе 

аспирантуры по 

формированию комплекта 

документов, 

предусмотренных перечнем, 

утвержденным 

Министерством науки и 

высшего образования 

Российской Федерации, для 

10 часов в год Сопровождение 

выпускника 

осуществляется в 

течение срока, 

составляющего не 

более 1 

календарного года 

после завершения 

программы 

аспирантуры.  

В индивидуальном 



представления диссертации в 

совет по защите диссертаций 

на соискание ученой степени 

кандидата наук, на соискание 

ученой степени доктора наук, 

в том числе к 

предварительному 

рассмотрению 

плане работы 

научно-

педагогического 

работника должна 

указываться 

фамилия и 

инициалы 

выпускника, по 

сопровождению 

которого 

планируется 

учебная нагрузка 

5. Установить следующий перечень учебных дисциплин обучающихся в очной 

форме, по которым группы делятся на подгруппы (при наличии в группе более 20 

человек, но без учѐта обучающихся, которым предоставлено право свободного 

посещения занятий):  

 

НАПРАВЛЕНИЯ 

ПОДГОТОВКИ/специальности 
УЧЕБНАЯ ДИСЦИПЛИНА 

49.02.01 Физическая культура 

Информатика 

Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

49.03.01 Физическая культура  

49.03.04 Спорт  

Информационные технологии в 

физической культуре и спорте 

49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура)  

Информационные технологии в 

физической культуре 

44.03.01 Педагогическое образование  1. Основы математической 

обработки информации 

2.  Информационные технологии в 

образовании  

43.03.01 Сервис  Информационное обеспечение в 

сервисе и информационная 

безопасность 

 

6. Установить следующие нормы времени для расчѐта объѐма учебной нагрузки в 

период проведения практик обучающихся: 

№ 

п/п 
Вид и тип практики 

Форма обучения 
Примечание  

Очная  Заочная 

 Курсовое руководство практикой 

1 

Учебная практика - 

педагогическая 

 

Производственная 

практика - тренерская 

1 час на 

обучающегося 

на весь период 

практики 

0,5 часа на 

обучающегося 

на весь период 

практики 

Для направления 

подготовки 

49.03.01 Физическая 

культура 

 

2 

Учебная практика - 

педагогическая 

 

0,5 часа на 

обучающегося 

на весь период 

- 

Для направления 

подготовки 

49.03.04 Спорт 



Производственная 

практика - тренерская 

практики 

Руководство по педагогике  

3 

Учебная практика - 

педагогическая 

 

 

0,5 часа на 

обучающегося 

на весь период 

практики 

0,3 часа на 

обучающегося 

на весь период 

практики 

Для направлений 

подготовки 

49.03.01 Физическая 

культура, 

49.03.02 Физическая 

культура для лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья 

(адаптивная 

физическая культура) 

4 

Учебная практика - 

педагогическая 

 

Производственная 

практика - 

педагогическая 

0,5 часа на 

обучающегося 

на весь период 

практики 

- 

Для направления 

подготовки 

49.03.04 Спорт 

 

 Руководство по психологии 

5 

Учебная практика - 

педагогическая 

 

 

0,5 часа на 

обучающегося 

на весь период 

практики 

0,3 часа на 

обучающегося 

на весь период 

практики 

Для направлений 

подготовки 

49.03.01 Физическая 

культура, 

49.03.02 Физическая 

культура для лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья 

(адаптивная 

физическая культура) 

6 

Учебная практика - 

педагогическая 

 

Производственная 

практика –

педагогическая 

0,5 часа на 

обучающегося 

на весь период 

практики 

- 

Для направления 

подготовки 

49.03.04 Спорт 

 

Руководство производственной преддипломной практикой 

7 

Производственная 

практика - 

преддипломная 

1 час на обучающегося в неделю 

Для всех направлений 

подготовки ВО 

нагрузка планируется 

руководителю ВКР 

Руководство выездной практикой обучающихся, имеющих право на свободное 

посещение занятий 

8 
Все виды и типы 

практик  

1 час на 

обучающегося 

в неделю 

- 

Для всех направлений 

подготовки ВО. 

Группа численностью 

до 12 человек на 

одного руководителя 



Групповое руководство (бакалавриат) 

49.03.01 Физическая культура 

9 

Учебная практика - 

педагогическая 

 

Производственная 

практика – 

тренерская 

2 часа на 

обучающегося 

в неделю 

1 час на 

обучающегося 

в неделю 

Группа численностью 

до 12 человек на 

одного руководителя 

49.03.04 Спорт 

10 

Учебная практика - 

педагогическая 

 

Учебная практика -

тренерская 

 

Производственная 

практика - 

педагогическая 

 

Производственная 

практика – 

тренерская 

2 часа на 

обучающегося 

в неделю 

- 

Группа численностью 

до 12 человек на 

одного руководителя 

11 

Производственная 

практика: 

методическая 

1 час на 

обучающегося 

в неделю 

- 

Группа численностью 

до 12 человек на 

одного руководителя 

49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура) 

12 

Учебная практика - 

педагогическая 

 

Производственная 

практика: 

профессионально-

ориентированная 

 

2 часа на 

обучающегося 

в неделю 

1 час на 

обучающегося 

в неделю 

Группа численностью 

до 12 человек на 

одного руководителя 

44.03.01 Педагогическое образование 

13 

Учебная практика-

ознакомительная 

 

Производственная 

практика- 

педагогическая 

2 часа на 

обучающегося 

в неделю 

1 час на 

обучающегося 

в неделю 

Группа численностью 

до 12 человек на 

одного руководителя 

14 

Производственная 

практика - научно-

исследовательская 

работа 

1 час на 

обучающегося 

в неделю 

1 час на 

обучающегося 

в неделю 

Нагрузка планируется 

руководителю ВКР 

44.03.02 Психолого-педагогическое образование 

15 
Учебная практика: 

ознакомительная, 

2 часа на 

обучающегося 

1 час на 

обучающегося 

Группа численностью 

до 12 человек на 



социально-

психологическая, 

психодиагностическая, 

летняя вожатская  

в неделю в неделю одного руководителя 

16 

Производственная 

практика - психолого-

педагогическая 

2 часа на 

обучающегося 

в неделю 

1 час на 

обучающегося 

в неделю 

Группа численностью 

до 12 человек на 

одного руководителя 

17 

Производственная 

практика - научно-

исследовательская 

работа 

1 час на 

обучающегося 

в неделю 

1 час на 

обучающегося 

в неделю 

Нагрузка планируется 

руководителю ВКР 

43.03.01 Сервис 

18 

Учебная практика: 

ознакомительная 

Производственная 

практика: 

организационно-

управленческая, 

сервисная 

2 часа на 

обучающегося 

в неделю 

1 час на 

обучающегося 

в неделю 

Группа численностью 

до 12 человек на 

одного руководителя 

19 

Производственная 

практика - 

исследовательская 

работа 

1 час на 

обучающегося 

в неделю 

1 час на 

обучающегося 

в неделю 

Нагрузка планируется 

руководителю ВКР 

Групповое руководство (магистратура) 

49.04.01 Физическая культура 

49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура) 

20 

Учебная практика – 

ознакомительная,  

 

Производственная 

практика: 

научно-

педагогическая, 

профессионально-

ориентированная 

2 часа на 

обучающегося 

в неделю 

- 

Группа численностью 

до 12 человек на 

одного руководителя 

21 

Учебная практика: 

научно-

исследовательская 

работа 

1 час на 

обучающегося 

в неделю 

- 
Нагрузка планируется 

руководителю ВКР 

49.04.03 Спорт 

22 

Учебная практика – 

тренерская 

 

Производственная 

практика: 

профессионально-

ориентированная 

2 часа на 

обучающегося 

в неделю 

- 

Группа численностью 

до 12 человек на 

одного руководителя 

23 
Учебная практика: 

научно-

1 час на 

обучающегося 
- 

Нагрузка планируется 

руководителю ВКР 



исследовательская 

работа 

в неделю 

Аспирантура 

24 
Исследовательская 

практика 

2 часа на 

обучающегося 

в неделю 

- 
Нагрузка планируется 

руководителю НКР 

25 
Педагогическая 

практика 

2 часа на 

обучающегося 

в неделю 

-  

7. Ответственными за соблюдение правил расчѐта и планирования объѐма учебной 

нагрузки профессорско-преподавательского состава назначить заведующих кафедрами.  

8. Контроль соблюдения правил расчѐта и планирования объѐма учебной нагрузки 

профессорско-преподавательского состава возложить на начальника учебного отдела и 

проректора по учебной работе. 
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